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学校基本情報

何かわからないことがあれば気軽に話しかけてください！

1.住所  ・電話番号
CELLA, One Paseo Saturnino, Ma. Luisa Road, Banilad
Cebu City, 6000 Philippines
フィリピン共和国 セブ市 6000
 バニラッド、マリア・ルイサ通り、ワン・パセオ
(+63 032-507-9594)

CELLA Premium Campus

2.日本人マネージャー  
　　　KEI              RISA              ANNA　     



地下：レクリエーションルーム

1階：警備員デスク、プール
2階：教室、オフィス、クリニック、寮
3階：寮
5階：寮
6階：寮、食堂、⾃習室、会議室、ランドリー

学校施設案内

非常口は立入禁止です。

寮は自分のお部屋のみ出入り可能です。

1.プールは21:00まで利⽤可能です。( 必ずタオルを持参、⽉曜⽇は清掃⽇のためお休み。).
2.共用スペース（食堂、会議室、ライブラリー、廊下など）では静かに過ごしましょう。
3.学校内の食器は部屋にもっていかないでください。食事時間に食堂のみで利⽤可能です。
4.学習のための自習室では静かにしましょう。また、食べ物の持ち込みは禁⽌です。



お部屋清掃について
1.部屋の清掃とシーツ交換は週1回おこないます。
2.シーツを汚してしまった場合はすぐに報告してください！
3.常に自分の貴重品を管理してください。
4.校内には防犯カメラがありますが、失くしたしたものを発見することは難しいです。
⼤切なものは鍵のかかるスーツケースに保管してください。



ランドリーについて
ランドリールームは６階にあります。

朝：7:30~8:30  / 昼 12:00~13:00
ジュニア学生の皆さんはランドリーは

無料で使い放題です！

ランドリーサービスの使い方

3. ランドリー
ルームへ提出

2.  ランドリー
用紙を記入

１.使い終わった服を
バックの中へ

4. 2日後取りに
行く。

5.  中身確認し
て完了！



BREAKFAST

LUNCH

DINNER

07:00
–
07:50

12:05
–
13:05

18:00
–
18:50

BRUNCH

DINNER

10:30
–
11:20

17:00
–
17:50

食事は大切なエネルギーの源です。

たくさん食べて、力をつけましょう。

毎日の食事を楽しみながら、健康で元気に過ごしましょう！

食事はビュッフェ形式です。好きなものを取って食べてください！

学校の食事や食器を寮のお部屋にもっていくことは禁⽌です。

体調不良で食べれないときは、必ず⽇本人スタッフに伝えましょう。

食べ終わったら、残飯を捨てて食器を返却口に戻しましょう。

食事について

平日(⽉〜金) 土⽇祝⽇

平日は朝食・お昼・⼣食の３食・休⽇はブランチ・⼣食の２食が提供されます。



授業について
1. 授業は月〜金(08:00 ~ 18:00)で、４５分授業で⾏います。
2.自分の教室以外は入らないでください。
3.授業中はできるだけ英語で話すように努力しましょう！
4.先生からの宿題は忘れずに⾏いましょう。
5.授業を欠席する場合は、日本人スタッフに伝えてください。
6.授業中に体調不良やトイレに行きたい場合は、遠慮せず、先生に伝え
ましょう！

7.先生の変更を希望する場合は、⽇本人スタッフに伝えてください。
8.グループ授業のレベルが合わないと感じる場合は、日本人スタッフに
伝えてください。

初日の授業は、もらった教科書が難しすぎる・簡単すぎる場合は、

何も書き込まずに、先生か⽇本人スタッフに伝えてください。

授業では先生に自分からたくさん話しましょう！

たくさん話すことで英語のスピーキング力を向上できます！❤



1.初日オリエンテーションの時に⽇本円を両替します。
2.お小遣いは学校で⽇本人スタッフが管理をします。
3.お小遣いを使いたいときは、日本人スタッフに伝えて
ください。

4.例えば、夜にお腹がすいた場合は1階の売店で食べ物
を購入することが可能です。

5.緊急で何かが必要にな場合は、すぐに日本人スタッフ
に伝えてください。ジュニア学生の皆さんは外出がで

きません。

6.週末はおみやげを買うことができるので、お金は計画
的に使いましょう。

お小遣いについて

お金は計画的に使いましょう！！！



キャンプ期間中は携帯を学校で保管します！！

携帯の利用について

みなさんの携帯は学校到着後に学校で預かり、管理します。

学校内ではWIFIを利用することができます。
携帯は「週末の夕食後１時間のみ」利用可能です。

生活や学習態度に問題がある場合は、週末も携帯を使えなくなるので気を付けてください。

緊急で保護者の方に連絡が必要な場合は、日本人スタッフに伝えてください。



時間 内容

7:00~7:50 起床・朝食

8:00~8:45 マンツーマン授業①

8:50~9:35 グループ授業①

9:40~10:25 マンツーマン授業②

10:30~11:15 自習時間

11:20~12:05 グループ授業②

12:05~13:00 昼食

13:05~13:50 マンツーマン授業③

13:55~14:40 グループ授業③

14:45~15:30 自習時間

15:35~16:20 マンツーマン授業④

16:20~17:05 自習時間

17:05~18:00 BIGグループ授業

18:00~18:50 夕食

19:00~20:30 オンライン学習

20:30~21:00 英語日記作成

21:00~22:00 就寝準備

１日の流れ
朝起きたら身支度を

し、朝ご飯。

朝ご飯を食べた

ら8:00~授業開始
ランチタイム！

午後の授業開始！ 自習時間もあります！ 夜ご飯🍴

夜ご飯のあとは。。。。。？



時間 内容

7:00~7:50 起床・朝食

8:00~8:45 マンツーマン授業①

8:50~9:35 グループ授業①

9:40~10:25 マンツーマン授業②

10:30~11:15 自習時間

11:20~12:05 グループ授業②

12:05~13:00 昼食

13:05~13:50 マンツーマン授業③

13:55~14:40 グループ授業③

14:45~15:30 自習時間

15:35~16:20 マンツーマン授業④

16:20~17:05 自習時間

17:05~18:00 BIGグループ授業

18:00~18:50 夕食

19:00~20:30 オンライン学習

20:30~21:00 英語日記作成

21:00~22:00 就寝準備

夜の過ごし方
授業後は英語日記作成とオンライン英語学習を⾏います！

夜間学習が終わったら、就寝準備して明日の授業に備えます🌙

学生さんが作成した英語日記は毎日保護者の方へ送ります😊

その日の思い出をがんばって英語で書いてみましょう！

夜間学習が終わったら、就寝準備して明日の授業に備えます。

就寝の目安は22:00ごろです。



日 月 火 水 木 金 土

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

２週間のスケジュール予定

スケジュールは変更となる可能性があります。

通常授業 通常授業 通常授業 通常授業

通常授業 通常授業

午前授業
通常授業

卒業式

オリエンテー

ション

フィリピン

出発

日本出発 アイランドホ

ッピング

ショッピング

Anjo World
ボランティア

アクティビテ

２週間無理なく、英語学習・学校

生活をがんばって、夏休みの素敵

な思い出を作りましょう🌻

グループ授業

アクティビティ



学校規則

みんなが安全で気持ちよく生活できるように、ル

ールを守りましょう。

施設の利⽤時間を守りましょう

ライブラリー、教室、ダイニング、プールなどは

決められた時間内で利⽤してください。

入ってはいけない場所に入らない

許可されていない場所には入らないでください。

大きな音を出さない

夜遅くまで騒ぐ、大声を出すなど、他の人の迷惑

になる行為は禁⽌です。

学校のものは大切に使いましょう。壊した場合は

弁償責任があります。

. 暴力は禁止

喧嘩せず、学生同士仲良く過ごしましょう。

異性の部屋に入らない

男子が女子の部屋に入ること、女子が男子の部屋に入ること

は厳禁、同じ性別同士でも禁止です。

他人の部屋に勝手に入らない

先生やスタッフの指示に従う

先生、スタッフ、警備員の指示には必ず従いましょう。

最後に

学校はみんなが安心して勉強し、生活するための場所です。

お互いを思いやり、ルールを守って楽しい学校生活を送りま

しょう。



Thanks
CELLAで素敵な

夏休みの思い出を

作りましょう！
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