
スパルタについて 
 

スパルタは、短期間で英語力を集中的に伸ばしたい方におすすめのオプションです。 

週5,000円のオプション料金で、ノンスパルタからスパルタに切り替えることが可能です。 

例： 

●​ General A + スパルタ：授業内容はGeneralコース、スパルタのルールが適用されます。 
●​ TOEIC B + スパルタ：授業内容はTOEICコース、スパルタのルールが適用されます。 

 

スパルタのルール 

生徒が集中して学習に取り組めるよう、以下のルールを設けています。 

1. 現地SIMカードの購入義務 

スパルタを選択した生徒は、学校との連絡手段として、データ通信が可能な現地SIMカードの使用が
必須です。 

 

2. パスカードシステム 

●​ 生徒IDに加え、パスカードが支給されます。 
●​ 外出時はガードマンにパスカードを預け、帰校時に受け取ります。​

 

3. 門限と違反時の対応 

門限を守れなかった場合、ガードマンがパスカードに穴を開け、学校スタッフに報告します。 

穴の数 対応 

1つ 口頭注意 

2〜4つ 書面による注意 

5つ スパルタから除外（※オプション料金の返金不可） 

 
 

外出ルール 



●​ 平日（月〜金）：外出禁止 
●​ 休日（土日・祝前日）：以下の条件を満たせば外出可能​

 

外出可否の判断基準 

●​ スコア80%以上（単語テスト・ウィークリーテスト・宿題から算出）：外出可能 
●​ スコア80%未満：スコアが上がるまで外出禁止 
●​ スコアが80%以上でも、以下の条件に該当する場合は外出禁止 

○​ 月〜金の間に「強制単語テスト・強制自習・映画クラス」のいずれかを3回以上欠席​
 

●​ 門限について 
 Aコース + スパルタ Bコース + スパルタ 

月曜日〜金曜日 外出不可 

土曜日 門限なし 

日曜日 22:00まで外出可能 

 
●​ 1日のスケジュール 

 Aコース + スパルタ Bコース + スパルタ 

07:00- 朝食 

07:30- 強制単語テスト 

08:00-08:50 授業 
・マンツーマン：2コマ 
・グループクラス：1コマ 
・強制自習：1時間 

授業 
・マンツーマン：3コマ 
・グループクラス：1コマ 09:00-09:50 

10:00-10:50 

11:00-11:50 

12:00-13:00 昼食 

13:00-13:50 授業 
・マンツーマン：2コマ 
・グループクラス：1コマ 
・強制自習：1時間 

授業 
・マンツーマン：3コマ 
・グループクラス：1コマ 14:00-14:50 

15:00-15:50 

16:00-16:50 

17:00-18:00 夕食 

18:00-20:30(月、水、金) 自習 or 自由時間(外出不可) 強制自習 



18:00-20:30(火、木) 映画クラス 

20:30-23:00 自習 or 自由時間(外出不可) 

23:00- 自由時間(外出不可) 

 

強制単語テスト 

●​ 時間：毎朝7:30〜 
●​ 場所：食堂隣の自習室 

 

強制自習 

●​ Aコース：毎日、空きコマの時間に強制自習 
●​ Bコース：月・水・金の18:00〜20:00に強制自習 

○​ アクティビティに参加する場合は終了後から2時間 
○​ 卒業日の強制自習は任意参加 

●​ 内容：授業や宿題の復習、課題の進行など 
●​ スピーキング練習：自習室奥の防音部屋を使用可能​

 

映画クラス（参加必須） 

●​ 曜日：火曜日・木曜日 
●​ 時間：18:00〜20:30 
●​ 場所：Building 2のホール、またはメインロビー 
●​ 内容：英語字幕付き映画の視聴とディスカッション 

 
スパルタは、自分を追い込んで成果を出したい方に最適な学習環境を提供します。短期間での飛躍

を目指す方に、特におすすめの制度です。 
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